
План  

работы молодежного научного общества кафедры физической культуры и 

здоровья Института общественного здоровья им. Н.П. Григоренко  

на 2026 год 
 

№ 

п/п 
Наименование мероприятия 

Краткая информация о 

мероприятии 

Планируемые 

даты проведения 

1. Заседание на тему: 

«Использование 

разновидностей пауэрлифтинга 

во внеучебной деятельности 

студентов-медиков»   

Цели и задачи 

пауэрлифтинга. Формы 

реализации во внеучебной 

деятельности. 

Потенциальные риски и 

контроль в занятиях. 

Февраль 2026 г. 
 

2. Заседание на тему: 

«Анализ проблемы  ППФП в 

научных исследованиях» 

Основные проблемы 
ППФП. Направления 
решений и исследований. 

Март 2026 г. 
 

3. Заседание секции «Актуальные 

вопросы оздоровительной ФК, 

спорта и реабилитации в 

рамках 84-й Международной 

науч.-практ. конференции 

молодых ученых и студентов. 

Доклады молодых ученых 
и студентов по вопросам 
оздоровительной 
физической культуры, 
спорта, реабилитации 

Апрель 2026 г. 
 

4. Заседание на тему: 

«Диагностические методы 

оценки сформированности 

ППФП студентов-медиков» 

Методы диагностики 
физического, 
функционального 
состояния, 
психодиагностика 
будущего специалиста 
медика. 

Май 2026 г. 
 

5. Студенческая межвузовская 

науч.-практ. конференция 

«Актуальные 

вопросы оздоровительной ФК, 

спорта и реабилитации»  

Доклады студентов вузов 
города по вопросам 
оздоровительной 
физической культуры, 
спорта. 

Май 2025 г. 

6.  Заседание на тему: 

«Ведущих физические качества 

специалистов–медиков в 

зависимости от 

специальности» 

Общие качества 
медицинских работников. 
Специфические качества в 
зависимости от 
специальности. Методы 
развития физических 
качеств. 

Июнь 2026 г. 

7. Заседание на тему: 

«Техническое сопровождение 

оздоровительной физической 

культуры» 

Основные аспекты 
технического 
сопровождения. 
Информационные и 
цифровые технологии. 
Комплексность подхода в 
использовании 
технических средств.  

Сентябрь 2026 г.  
 

8. Заседание на тему: 

«Средства и методы 

адаптивной физической 

культуры» 

Основные средства АФК: 
физические упражнения, 
естественные факторы, 
гигиенические факторы. 
Основные методы АФК: 
коррекционно-
развивающие, 
реабилитационные.  

Октябрь 2026 г. 
 



9. Заседание на тему: 
«Технологии ИИ в физическом 
воспитании» 

Ключевые направления 
применения ИИ. Примеры 
технологий и приложений. 
Преимущества. 

Ноябрь 2026 г. 
 

10. Заседание на тему: 
«Фиджитал-спорт на 
современном этапе развития 
спорта в вузах» 

Ключевые аспекты 
развития фиджитал-
спорта в вузах. Состояние 
и приоритетные 
направления. 
Перспективы развития в 
вузах. 

Декабрь 2026 г. 

 

Рассмотрено на заседании кафедры от 26 декабря 2025 г. № 7 

  

 

Заведующий кафедрой С.Ю. Максимова 

 

 

 

 


